
一年级寒假作业

语文

1. 灵蛇舞动，诵读新春。背诵一年级下册的必

背内容，参与班级线上阅读打卡活动。

2. 智慧蛇跻，书写新春。练习书写生字，做到

坐姿端正，书写规范，坚持每天练字 3-5 行。

3. 蛇韵悠长，博览新春。快乐读书，每天阅读

30 分钟。必读书目《燕语声声》填写阅读记录表。

4. 蛇彩纷呈，创意新春。参与春节传统节日活

动：贴对联、剪窗花、拍下精彩瞬间。做一张有关

春节的手抄报。

数学

1. 每日口算练习。

2. 熟背数字的分与合。

3. 创意画一画。

4. 自主预习新课。

5. 数学实践活动、数学游戏、绘本。

英语



1. 请坚持打卡 21 天，每天听读英语 10 分钟，

内容自选。争做“英语口语小明星”！

2. 学唱一首英文儿歌。

3. 自主选择阅读英文绘本故事。

音乐

春节期间，寻找身边的《春节序曲》，体验美好幸福

的情感。

体育

1. 竞速跳绳，双脚跳，每次一分钟，然后休息

一分钟，共三组。

2. 两脚交替跳绳，每次一分钟，然后休息一分

钟，共三组（要求每一分钟跳 130 个以上），每天练

习一次。

美术

1.与父母合作，创意装饰家庭小空间。

2.搜集身边的废旧物品，发挥想象，做一件艺术品。

3.按照“年”或“冬”两个主题 ，巧手画画 自 己的

寒假生活。

4.欣赏年货的造型、色彩、创意，感受新年的气氛。



科学

制作 1 个纸蜻蜓、1 个纸飞机（样式不限）并尝

试放飞，调整优化使纸飞机飞得更远飞得时间更长，

开学后上交作品： 一个纸蜻蜓一个纸飞机。

安全

1. 防溺水:请同学们不要到池塘、水库等地方

玩水，没有成年人陪同不得下水游泳。

2. 防食物中毒:请同学们注意饮食卫生 ， 防止

病从 口入。不吃过期、变质食品、不吃无商标、无

生产日期、无保质期的三无食品 ，不吃残余农药毒

性的蔬菜、水果;少吃生冷食品，少喝冷饮，防止食

物中毒和流行性疾病的发生。

3. 防交通事故:请同学们 自觉遵守交通规则，

不得在机动车道上行走 ，不在路上并排走 ，相互追

赶，嬉戏打闹。

4. 平时注意个人卫生:做到勤换衣物，勤洗澡、

洗头，勤剪指甲。

5. 注意用电用火安全:不要随意乱开电气设备

或煤气设备。手湿的话不要去拔插头。



劳动

爱家行动： 在家坚持良好的生活习惯；帮助父母整

理擦洗房间卫生；协助父母购年货 ，做年夜饭，家

里来客礼貌招待。

二年级寒假作业

语文

1. 古诗小达人：背诵指定古诗，参与班级线上

诵读打卡活动。

2. 快乐阅读，坚持每天阅读 30 分钟，填写阅

读记录表。

3. 练习书写生字，做到坐姿端正，书写规范，

坚持每天练字 3-5 行。

4. 参与春节传统节日活动：贴对联、剪窗花、

拍下精彩瞬间。做一张有关春节的手抄报。

数学

每 日一练（ 20 页）

英语

复习二年级上学期学过的英文歌曲或绘本，填写记

录表。



音乐

春节期间，寻找身边的《春节序曲》，体验美好幸福

的情感。

体育

1. 每日任务：一分钟跳绳*3 组，300 个连续跳

绳*1 组，坐位体前屈 5 分钟。

2. 提前预习仰卧起坐的动作要领。

美术

1. 表现内容： 吉祥物、年画、窗花、福字贴、

灯笼等年货。2. 欣赏年货的造型、色彩、创意等，

感受新年的气氛。

劳动

整理书包、文件袋； 整理家用学习桌，学会自己洗

袜子。

科学

观察家中植物，记录生长变化。

三年级寒假作业

语文

1.灵蛇舞动 ·诵读新春



背诵三年级下册的必背内容，完成背诵清单。

2.智慧蛇跻 ·书写新春

坚持每天练写生字，完成作业单每日打卡。

注意坐姿端正，书写认真。

3.蛇韵悠长 ·博览新春

阅读一本好书，每天坚持读书半小时。

从必读书目中任选两本，完成摘抄本，每周一页。

必读书目：《中国古代寓言》《伊索寓言》

《克雷洛夫寓言》

4.灵蛇绘彩 ·文思涌动

记录假期的快乐时光，完成两篇日记。

5.蛇彩纷呈 ·创意新春

①团团圆圆-蛇年美味年夜饭

请记录一下蛇年年夜饭的菜单。完成一道力所

能及的饭菜与家人分享并记录下制作过程。

②红红火火-探究蛇年风俗

通过向长辈请教或者查询资料 ， 了解传统春节

期间每天不同的风俗活动并记录下来。并探究了解

为什么今年没有大年三十？



数学

1.每日一练（20 天）。

2.数学实践作业。

英语

1.按照字母表顺序正确默写 3 次。

2. 根据班级群内的具体要求完成三上英语课文朗读。

3. 结合春节主题做一份家庭成员的手抄报（ 出现的

家庭成员要求写英文）。

科学

1. 自 己折制纸飞机并试飞。

2.观看央视 9《我的牛顿教练》《神奇的真菌》《超级

巴斯德》《科学解码史》等写观后感一篇。

道法

1.记录下来蛇年年夜饭的菜单。

2.完成一道力所能及的饭菜 ，给家人分享。记录下

来制作过程。



劳动

1.制定劳动计划，在家帮助家长做力所能及的家务。

2.利用彩纸、黏土等材料 ，制作 1 个以春节为主题

的手工作品，如纸灯笼、黏土小动物等。

音乐

唱一首与新年有关的完整的歌曲 ，在过年时录视频

分享给大家。

美术

以 “我的寒假生活” 为主题，创作 1 幅作品，可

描绘过年场景、外出游玩等。

体育

每天 300 跳绳，60 个仰卧起坐，两项运动中间休息

5 分钟，一次性完成

信息

以 “我的寒假趣事” 为主题，使用 PowerPoint 制



作一个包含 5 - 8 页的演示文稿。需插入图片、文

字、简单动画效果，生动展现寒假中的精彩瞬间。

四年级寒假作业

语文

1.灵蛇跃春 ，勤耕新假期。完成《寒假生活指

导》。

2.蛇瑞盈怀 ，智启新学期。预习四年级下册第

一二单元。

3.祥蛇献瑞 ，绘彩贺新岁。制作“蛇年”主题

手抄报，上传群相册。

4.蛇韵含春， 阅读伴成长。每天阅读课外书 30

分钟，写 3-5 篇读书笔记。

（四年级下册“快乐读书吧”推荐书目：《十万个为什

么》《看看我们的地球》《灰尘的旅行》《人类起源的演化过

程》。）

5. 福蛇佑岁，记录好时光。写 2 篇周记，记录

假期生活。



数学

1.数学阅读活动。寻找 1-3 本自己喜欢的数学

书籍，如《数学大世界》《数学家的故事》等。

2.数学创作活动。从“数学绘本、数学日记、

数学童话”中任选一种形式，进行创意表达 ，要有

一定创意，蕴含数学知识或道理。

3．每 日一份计算练习题。

英语

蛇年贺新禧

1.智慧蛇： 完成寒假作业,朗读四上英语书,默

写四上语音词，抄写加黑词和重点句

2.勤劳蛇： 设计一张寒假计划表（ 中英结合）

整理书包，介绍房间

3.活力蛇：拍摄或画一张全家福 ，在图上标出

家庭成员，并描述家人特点;拍摄或画年夜饭，在图

上搭配英文单词，并调查家人想吃的食物;去拜年：

向好朋友拜年、与好朋友合影，介绍你的好朋友。

4.好学蛇：预习四下英语书，完成预习表

5.希望蛇：设计自己理想中的教室 ，写新学期



目标。

音乐

观看春节联欢晚会，学唱一首自己喜欢的歌曲。

体育

寒假身体素质练习内容:

第一周

1.身体柔韧性（横叉、纵叉、坐位体前屈 10 分钟）

2.腰腹力量（仰卧直臂直腿头起 ，8 次一组 ，做 5

组）

3.核心力量（分腿、并腿平板支撑，每次 30 秒，做

四次。每次间隔不超过 20 秒）>

第二周

1. 不持器械：不计时的双脚和单脚交换跳绳各

150 个

2. 不计时的连续仰卧起坐 50 个

3. 立卧撑每组 10 个做两组（不需站立和跳起）

第三周



1. 协调性和下肢力量练习（不持器械单双脚跳

绳 60 次一组做两组，混合跳 200 次）

2. 腰腹力量练习（仰卧起坐接左右转体 ，20

次一组，做四组）

3. 上肢力量练习（双手持轻物头后上举 ， 30

次一组，做三组，要求速度快）

第四周

1. 腿部力量（直腿提踵：慢提慢落 30 一组，

做两组。快提快落 20 一组，做两组）

2. 腰腹力量（仰卧起坐接左右转体 ，18 个一

组，做三组）

3.上肢力量（俯卧撑 18 一组，做三组。腰腹要

用力，腹部尽量不要触地）。

美术

新年到了，扫尘后同学们给家里加点"年味"吧，

请利用环保材料制作一两件新年主题小饰品 ，装点

自 己的家，营造新年氛围，并拍一张全家福吧。

科学

1.纸飞机试飞。

2.观看央视 9《我的牛顿教练》《神奇的真菌》



《超级巴斯德》《科学解码史》等写观后感一篇。

五年级寒假作业：

语文

活动一：灵蛇舞动 ·诵读新春

诗文内容：五下必背内容。

诵读要求： 熟读成诵，每天都有收获。

活动二：智慧蛇跻 ·书写新春

书写目标：练习书写五下年级下册生字。

书写要求：正确、端正、美观。

活动三：蛇韵悠长 ·博览新春

阅读目标：假期至少读两本书。

阅读要求：每天课外阅读 1 小时。

活动四：蛇彩纷呈 ·创意新春

记录要求：感受春节文化如年夜饭、探究风俗

等。

运动要求：坚持锻炼，争做运动小达人。



数学

英语

1.一起作业

2.听读复习本册知识，预习五年级下册。



3.做一张春节手抄报。

4.做阅读拓展练习。

音乐

观看现代京剧电影《智取威虎山》，时长大约两

小时。可以去哔哩哔哩网站上搜索带字幕的版本观

看。

道法

1.热爱生活，观察生活，分辨哪些是良好行为，

哪些是不良行为，想想自 己应该怎么做。2. 了解家

乡春节习俗 ，多看课外书 ，关注国家大事 ，帮家长

做力所能及的家务事，过个有意义的假期。

体育

寒假请同学们在家每天跳短绳 5 组 ，每组计时

一分钟，仰卧起坐 60 一组*5 组

压腿 5 分钟

美术

学生围绕节日通过观察、收集， 创作、体验



等环节开展美术实践活动。

美术作业要求：

看一看：观察春节期间家里都有哪些活动 ，过

年时人们如何装饰居室环境， 了解民俗习惯。

找一找： 收集身边和“过年”有关的物品或废

旧材料进行制作一件平面或立体装饰美化居室。

画一画：用涂鸦的方式或粘贴的方式表现春节

期间的一个场景。

说一说：给家人讲一讲画画或剪纸的图案、色

彩、有什么特殊的寓意和情感。

科学

项 目一：飞机模型设计

制作一款简易的飞机模型。结合所学的科学知

识 ，设计飞机模型的外形和结构。利用身边的材料

制作飞机模型。材料可以是泡沫板、木棍、木条、

塑料彩色卡纸等，工具可以使用剪刀、尺子、万能

胶等。



进行试飞测试 ，根据测试结果 ，对飞机模型进

行改进和优化。侧重模型的飞行距离。

项 目二：纸桥搭建

材料可以选择 A4 打印纸（数量不限）、棉线、

胶水或双面胶等简单材料 ，设计并搭建一座纸桥。

要求：桥长至少 20CM，桥宽至少 10CM，桥高至少 10CM。

进行承重测试，观察纸桥的承重能力和稳定性。

根据测试结果，对纸桥进行改进和优化。

提醒：

1.使用工具需要主要安全。

2.节约材料，不要造成不必要的浪费。

3.建议创建合作小组，制定计划、合作完成。

劳动

整理自己的房间 2、在家长的监督下学习做一道

菜

信息

使用图形化编程工具 ，创作一个以航空航天为



主题的动画作品。例如 ，模拟火箭发射过程 ，展现

卫星在轨道上运行并进行数据采集 ，或者描绘宇航

员在空间站的日常工作等场景。

- 作品要求包含至少 3 个角色 ，每个角色有不

少于 2 种不同的动作或状态变化 ，且要有合理的背

景切换与音效搭配，以生动呈现航空航天主题内容。

注:有兴趣有能力的同学自愿完成，开学上交。

合理控制上机时间，注意用眼健康。

六年级寒假作业

语文

1.体验春节习俗，完成习作《家乡的风俗》。

2.课外阅读。推荐阅读书目：《鲁滨逊漂流记》、

《汤姆 ·索亚历险记》、《尼尔斯骑鹅旅行记》、《爱

丽丝漫游》，摘抄好词好句,以及阅读感受写在摘抄本

上。

3.推荐的小古文 15 篇，要求：（1）两天背诵一



篇。（2）在摘抄本上抄写原文加注释，了解故事大

意。

4.六下古诗背诵，完成后在表格中打对钩。

5. 两张手抄报：

(1)同学们假期读了这么多好书，完成“好书推

荐手抄报”一张和小伙伴分享；（2）假期和亲友相

聚，踏山河览古迹， 品尝各地美食， 自选旅游、美

食、年俗等一个方面，记录下来分享给大家吧！

数学

必做作业：

1.每天 30 道口算练习，要求至少完成 20 天。（题

卡，打印均可）

2.完成寒假作业练习题。（8 套综合练习+实践作

业一份，打印完成）

3.根据预习提纲 ，预习下册至少两个单元的知

识内容。

三选二: (以下作业中任选两项)

1．梳理六年级上册整册书的知识点，形成知识

脉络 ，制定一份整册书的思维导图。要求：统一请

使用 A4 纸，知识点清晰，字迹工整，可以适当美工。



2.期间阅读数学课外读物 ，制作一份数学阅读

手抄报。要求：统一请使用 A4 纸，可以有读书摘录、

数学知识、数学故事、数学趣题、数学家名言等 ，

字迹工整，绘画美观。

3.和家人罗列年货清单，购买年货，计算开支，

尝试把各项支出做成扇形统计图。根据扇形统计图

提出三个问题并解答。要求：统一请使用 A4 纸，字

迹工整，绘画美观，计算准确。

科学

项 目一：飞机模型设计

制作一款简易的飞机模型。结合所学的科学知

识 ，设计飞机模型的外形和结构。利用身边的材料

制作飞机模型。材料可以是泡沫板、木棍、木条、

塑料彩色卡纸等，工具可以使用剪刀、尺子、万能

胶等。

进行试飞测试 ，根据测试结果 ，对飞机模型进

行改进和优化。侧重模型的飞行距离。

项 目二：纸桥搭建

材料可以选择 A4 打印纸（数量不限）、棉线、

胶水或双面胶等简单材料 ，设计并搭建一座纸桥。



要求：桥长至少 20CM，桥宽至少 10CM，桥高至少 10CM。

进行承重测试，观察纸桥的承重能力和稳定性。

根据测试结果，对纸桥进行改进和优化。

提醒：

1.使用工具需要主要安全。

2.节约材料，不要造成不必要的浪费。

3.建议创建合作小组，制定计划、合作完成。

英语

1.利用电子课本背诵一至三单元的 6 个对话。

2.完成《寒假生活指导》 中的英语部分。

3.看一部英文电影，学唱一首英文歌曲。

信息技术

使用图形化编程工具 ，创作一个以航空航天为

主题的动画作品。例如 ，模拟火箭发射过程 ，展现

卫星在轨道上运行并进行数据采集 ，或者描绘宇航

员在空间站的日常工作等场景。

作品要求包含至少 3 个角色 ，每个角色有不少

于 2 种不同的动作或状态变化 ，且要有合理的背景

切换与音效搭配， 以生动呈现航空航天主题内容。



注:有兴趣有能力的同学自愿完成，开学上交。

合理控制上机时间，注意用眼健康。

道法

1.多观看新闻联播， 了解国家大事， 阅读相关

读物。

2.通过读书或向父母长辈了解等方法知晓春节、

过年的传统礼仪。

3.热爱生活 ，观察生活 ，帮家长做力所能及的

家务事，过个有意义的假期。

美术

作业要求：

了解自己家乡的文化历史，制作一幅宣传小报。

尺寸：A4 纸大小，形式： 手绘或电子报均可，作品

效果：彩色、 图文并茂。

参考内容：

1.参观一处文化古迹， 了解其历史文化价值；

2.探索了解自己家乡的春节习俗。

劳动

1.整理自己的房间



2.在家长的监督下学习做一道菜

体育

每天坚持练： 1.分钟跳绳 3 组 2.高抬腿 3 组*30

秒 3.坐位体前屈 3 组*30 秒
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