
济南师范学校附属小学



一年级
语文：
1. 经典诵读：结合阅读导学手册+线上注册参与阅读活动；背诵古诗及二上一、二单元内容：《植
物妈妈有办法》《梅花》《树之歌》《四季歌》《数九歌》。
2. 二上语文生字每天练4个字（拼音+字一行） 字帖可打印，也可用自己的。
3. 4篇写话（生活中的事，课堂小作文本）。
4. 手抄报:推荐一本自己喜欢的书。

英语
1. 复习一年级下册英语课本和学的英语歌曲。
2. 选学课外的英语歌，英语故事，英语绘本。

音乐：
学会聆听身边的音乐，学习一首与夏天有关的歌曲，要求题材新颖，积极向上。



一年级
数学：
1.小小商店
材料：纸盒商品、纸片人民币
任务①：自制价签（1元5角、8角等）
任务②：家长当顾客，孩子当老板收钱、找零
2.图形拼搭创意画（认识平面图形）
任务：用圆形、三角形、长方形、平行四边形拼一幅画（小动物/房子）
要求：右下角标注每种图形用了几个（分类计数）
3.口算扑克牌对战（20以内退位减法）
规则：每人抽两张，大数减小数，说得快得牌；
特色作业记录：画3局对战，写下自己算对的3道算式
4.数学小故事绘图本
要求：画一幅图，编一道减法数学问题
示例：树上14只鸟，飞走5只，还剩几只？写下算式
5.每日一练



一年级
体育：
1.跳绳1分钟×3组。
2.坐位体前屈1分钟×3组。
3.自选喜欢的运动

美术：
命题画：夏天的味道。

科学：
天气记录员，每天画天气，太阳=晴，云朵=阴，雨滴=雨，简单记录:今天热或凉快，穿短袖或长袖。

劳动：
1.一年级劳动作业一收拾书桌、物品摆放整齐。
2.实践体验任务学习清洗红领巾，手帕等小件衣物。



二年级
语文：
1.背诵一“夏”：自主预习三年级上册语文书，背诵要求背诵的内容，挑战全部熟练背诵过关。
2.书写一“夏”：练习书写三年级上册的生字，要求正确、字体工整美观。
3.阅读一“夏”：假期至少读三本书。
4.收获一“夏”：可以将暑期在阅读、旅游、运动、劳动、实践类的各方面收获写一写、画一画、
贴一贴，做一个收获集锦，开学后和同学们进行分享。

数学：
1.时间手账师：记录一周的日常，算出每件事情所用时长。
2.立体观察摄影师：积木、盒子多角度写生，做成三视图小画册 。
3.长度测量地图：丈量家里家具，尝试用毫米、分米、千米这些长度单位。
4.每日一练。

英语
1. 请坚持听唱英语儿歌10分钟，亦可以是已学儿歌； 
2. 自主预习PEP人教版三年级上册英语；复习26个字母的书写，自行下载群里字母书写模板                                                                                                 
3. 自主阅读有关动物、颜色、数字、天气、衣服 等主题的绘本故事。



二年级
音乐：
学唱一首喜欢的歌曲。捕捉节奏加入形体律动，在舒展动作中感受旋律高低强弱。唱唱跳跳，以美
润身。

体育：
根据天天跳绳上的内容每天进行打卡锻炼。

美术：
命题画：我的暑假

科学：
植物观察日记:选家里一盆绿植，每周画一次叶子颜色、数量、高矮、标注浇水的日期。

劳动：
在家帮着父母完成一些力所能及的家务劳动，比如整理自己的卧室；扫地，扔垃圾等。

道法：
热爱生活、观察生活，体验暑假的快乐，可以拍照或写小心得记录美好时光，假期后回校交流分享。



三年级语文：
一、练字
练四年级上册生字，姿势端正；开学交 1 张书法作品。
二、背诵闯关
预习四年级上册第一、二单元内容，完成四年级上册课文、古诗、文言文、日积月累背诵。
三、阅读
每天课外阅读 40 分钟，读完指定神话书籍，完成 2 张阅读卡、任务单，积极参与线上阅读活动。
四、游学写作
记录一件假期难忘的事，写清时间、人物、经过与心情。
五、劳动
坚持做家务，累计集齐 20 颗星获评 “劳动小能手”。

数学：
完成暑假“数”你最棒

英语：
1. 温故复习：背诵、默写单元全部加粗单词，做到认读、拼写、中文释义全部掌握；梳理单元核心
句型，能口头问答、仿写句子。
2. 创意英语手作实践 ： 自我画像、健康餐盘手绘、数字创意手抄报（三选一完成）
3. 阅读英文绘本 ：每日固定20分钟英文绘本自主阅读，读完填写英文阅读记录卡，暑假累计完成
不少于10张。
4.预习新课：临摹四年级上册重点核心单词，每日定量抄写，夯实书写基础。



三年级
音乐：
阅读一本音乐家传记，观看一档音乐类节目，创编一首关于夏天的歌曲。

体育：
1.跳绳3组，组间间歇一分钟。
2.仰卧起坐2组。  
3.坐位体前屈2组。    
4.学习一项运动技能。

科学：
参观一处科技馆或阅读一本自己喜欢的科普书籍写一份读书笔记分享给同学和家人。观看央视9套、
10科学视频节目增长知识和视野。

信息：
观察AI在生活中的应用



三年级

美术：
自制关节可活动的纸板小人，摆出多种动态，画在同一张画纸上，搭配夏日元素背景，创作构图完
整、色彩鲜亮的暑假生活畅想画。尺寸自选:4K或A4。

劳动：
1.学习一道新的菜品，尝试制作三明治、水果捞、蔬菜碗等简易食物；学习择菜、洗菜、摆盘、洗
碗。
2.每天至少做一个家务。
3.每天整理书桌、书架。

道法：
1.暑假坚持每日完成1项固定家务，自主选择：洗碗、整理房间、扫地、浇花、叠衣物、摆放碗筷，
连续坚持 30 天。
2.完成一张《我的家庭温暖卡片》：画出全家福，写下 / 画出自己能为家人分担的 3 件事。



四年级
语文：
本次暑假语文作业秉持读背思考为主，少量书写为辅的设计理念，贴合五年级语文学习重难点。同
学们需完成三本民间故事整本书阅读并填写配套导读单，坚持古诗词、文言短文与国学常识的诵读
积累，穿插完成简短片段小练笔，围绕阅读文本开展思辨探究。在减量提质的练习中涵养阅读习惯，
提升语言感悟与思辨能力，轻松完成向五年级学习的平稳过渡。

数学：
1. 每日一练
2. 特色作业（1.生活记录员  2.财务统计员  3.巧手设计师  4.数学小游戏）

英语
1.  复习四年级下册英语课本，每天听读背英语课文。
2. 预习五年级上册英语课本，建议至少背前两个单元的英语单词。
3. 建议课外英语阅读，读英语故事，把阅读中出现的英语生词背过。



四年级
音乐：
阅读一本跟音乐有关的书籍，学唱一首关于夏天的歌曲。

体育：
跳绳200/组，三组。仰卧起坐50/组，三组。假期尝试学会一项新运动。

科学：
1.观察一种植物的生长过程
 2.观看一部纪录片（推荐：地球脉动系列）

信息：
观察AI在生活中的应用

美术：
画一画暑假游玩儿足迹。



五年级
语文：
任务 活动 评价标准
第一站：
“暑”舞翰墨，修身养性 预习六上一、二单元，练习书写六上生字。 按照预习要求进行预习，书写规范、工整、
美观。
第二站：
“暑”诵经典，文脉相传 背诵六年级上册必备课文、古诗、日积月累。 熟练背诵。能简单说出大意。
第三站：
“暑”阅山河，书香一夏 开展“一起来读书”整本书阅读。
推荐书目：《童年》《小英雄雨来》《爱的教育》《世界经典神话与传说故事》，完成《我的“悦”读成长手
记》，参与线上课程和答题。 坚持每日阅读，能清晰梳理书籍主要内容与人物形象，形成自己的感悟。
第四站：
“暑”写万象，笔绘盛夏 习作任务一：记录暑假生活，写景、写人、叙事均可；
习作任务二：自由创意短文一篇（想象/影评/书信任选）。 选材贴近真实生活，细节描写生动，情感真挚，语句
通顺。创意短文想象力丰富。不少于500字。
第五站：
“暑”践劳动，文暖烟火 学习制作夏日特色家常菜，承担力所能及的家务劳动，撰写劳动日记一篇。 熟练掌握
基础家务技能，劳动日记条理清楚，懂得感恩家人、关爱他人，传承中华传统美德。



五年级

数学：
每天一张计算题，题目自行打印并装订在一起；（实践作业）观察并测量生活中物体的
体积与容积。①先估一估身边物体的体积，再使用直尺、卷尺、软尺等工具测量它的长、
宽、高，并记录下来。（提示：可以找橡皮擦、冰箱、文具盒、洗衣机等物品）②用排
水法测量家中常见物体的体积。自主先择家中一件常见物体（鹅卵石、小汤勺、橡皮、
玻璃珠等），用排水法测量它的体积。

英语：
1. 六年级上册单词抄2译1。
2. 六年级上册重点句抄2译1。
3. 五年级下册扩展阅读20篇。
4.口语练习。

体育：
1. 天天跳绳APP进行每日打卡：1分钟跳绳✖ 3组
2. 仰卧起坐50个✖ 2组
3. 坐位体前屈✖ 3组



五年级

美术：
2026年是当下，如果时间穿梭到40年后的2066年，世界会变成什么样？五年级的你，对未来有着
怎样的定义？
任务内容：设计一张2066年的城市海报。
内容： 想象未来的交通工具、建筑风格、环保设施或生活方式。
形式： 可以是科幻插画，也可以结合剪贴画（杂志剪裁+手绘）。
口号： 为你的未来城市设计一句Slogan（宣传语），并用创意字体写在海报上。
提交形式：所有绘画作品请在右下角注明：班级、姓名、作品标题。

音乐：
1. 学习乐器的同学，熟练的练习一段旋律。
2. 自学两首歌曲。
3. 观一场音乐晚会。有条件的同学现场观看一场音乐会。



五年级科学：
五年级暑期科学探究实践项目
【项目一】铁生锈的条件——谁是“锈”的元凶？
问题：铁为什么生锈？铁生锈需要什么条件？怎样才能防止铁生锈？
材料准备：
全新铁钉（或小铁片）多枚（规格尽量一致）、透明玻璃杯或塑料杯、水、盐等。
实验前，用砂纸将所有铁钉打磨光亮，确保初始状态一致。连续观察7天，每天同一时间观察并记录铁钉表面的变化（颜色、锈迹面
积、锈迹形态等）。
观察记录表：
想一想：铁生锈需要哪些条件？如何防止铁生锈呢？
【项目二】制作生态瓶——一个微型“小世界”
探究问题：一个封闭的生态系统中，生物和非生物之间怎样相互依存？没有外界投喂，鱼或虾能活多久？
材料准备：
大号透明塑料瓶（2L以上）或透明玻璃罐、洗净的沙子和小石子、选择合适的“生产者和消费者”。
放置：将制作好的生态瓶放在有散射光（非阳光直射）的窗台，不要暴晒。连续观察14天，每天记录生态瓶中的变化。
观察记录表：
想一想：在这个封闭的生态瓶中，每一种材料发挥的作用是什么？
【项目三】：自制电磁铁——探究磁力的秘密
探究问题：电可以产生磁吗？电磁铁的磁力大小与什么因素有关？
材料准备：大铁钉、导线、1号或5号干电池 2-3节、回形针或大头针、指南针（手机上的也可以）
动手做一做：
第一步：制作电磁铁
第二步：探索电磁铁基本特性
第三步：探究磁力大小
第四步：探究磁极方向
想一想：
电磁铁磁力大小与什么有关系？磁极方向与什么有关系？
选择喜欢的项目进行探究，可以把探究过程通过“人人通”平台进行分享。
祝同学们度过一个充满探索与发现的暑假！期待看到你们的精彩作品！



六年级

语文：

数学：
1. 完成《每日约题》

英语
1.一起作业
2.复习知识梳理
3.预习初一上册英语，记忆单词。


